AUFKLARUNGS- &
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Mit dem Demenzparcours Hands-on Demen-
tia© mochte der Landkreis einen Beitrag zur
Aufkldrungsarbeit zum Leben & Umgang mit
Demenz leisten. Der Demenzparcours stellt die
Symptome einer Demenz nach und ermoglicht
es Teilnehmerinnen und Teilnehmern, sich in
die GefUhls- und Erlebniswelt eines Menschen,
der an Demenz erkrankt, ist hineinzuversetzen.

Dabei werden 13 Alltagssituationen - vom
Frihstlck, Gber den Einkauf, bis hin zum Abend-
essen - an verschiedenen Stationen nachge-
stellt und erlebbar gemacht. Das Angebot ist
kostenfrei und erfolgt in Begleitung einer De-
menzberaterin des Landkreises.

Der Demenzparcours ist flir Menschen mit Demenz nicht ge-

eignet. Esist auch kein Verfahren zur Diagnostik einer Demenz.

KONTAKT &
TERMINE

LANDKREIS HAVELLAND
Dezernat II/ Sozialamt
Postanschrift:

Platz der Freiheit 1

14712 Rathenow

Besucheranschrift:
Friedrich-Ebert-Ring 92 b,
Aufgang C, Raum E 38
14712 Rathenow

L 03385/5512583
=03385/55132583
¥ demenzberatung@havelland.de

Sprechzeiten:

Dienstag 2:00 - 12:00 Uhr
sowie nach individueller Terminvereinbarung

Gemeinsam fUr ein selbstbestimmtes Leben

PAKT FUR L { LTS Stlitzpunkt
PFLEGE

BRANDENBURG Neutrale Pflegeberatung
und -koordination

www.havelland.de

L

ANDKREIS

HAVELLAND

KONTAKT- &
BERATUNGSSTELLE

fur Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen im westlichen Havelland

Demenz verstehen schafft Verstdndnis!

www.havelland.de
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UNSER BERATUNGSANGEBOT

Die Kontakt- und Beratungsstelle flir Menschen
mit Demenz ist ein Angebot des Sozialamtes des
Landkreises Havelland.

Gerne beraten wir Sie personlich oder
telefonisch zu:

e Ursachen, Diagnostik und Verlauf

o Umgang mit Demenzerkrankten

 Verbesserung und Stabilisierung der
Lebenssituation

e Umgang mit den eigenen Geflihlen aufgrund
von Uberforderung, Wut, Verunsicherung
oder Trauer

Je nach Vereinbarung, findet die Beratung in der
Beratungsstelle oder als Hausbesuch in Ihrem
gewohnten Umfeld statt. Auf Wunsch kann die
Beratung auch gemeinsam mit Angehorigen
oder lhnen (ihren) wichtigen Begleitpersonen
erfolgen.
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LEBEN & WOHNEN MIT DEMENZ

Ein Leben mit Demenz stellt andere Anforderun-
gen an den Alltag, insbesondere an den eigenen
Wohnraum.

In der Musterwohnung SelmA konnen Alltags-
und Orientierungshilfen angefasst und auspro-
biert werden. DarUber hinaus werden praktische
Hinweise zur Wohnraumanpassung gegeben
(Farbe, Formen, Kontraste, Beleuchtung, etc.).
Die FUhrungen sind kostenfrei und nach individu-
eller Absprache maoglich.
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AUFKLARUNGS- &
OFFENTLICHKEITSARBEIT

Neben der Beratung von betroffenen Men-
schen, steht das Sozialamt des Landkreises
Havelland auch als Ansprechpartner fir Veran-
staltungen, Vortrage und Schulungen zum The-
ma Demenz zur Verflgung.

Das Angebot richtet sich an:

e Vereine

 Betriebe

e Schulen

* \WWohngruppen

» Pflegeheime

e sowie interessierte Organisationen

Soziales & Pf(eyz

beraten. unterstiitzen. vernetzen.



